
GUIDE DU NOUVEL ADH�RENT
FORUM DES ASSOCIATIONS

Saison 2026 / 2027

1 MOIS D'ESSAI GRATUIT
D�couvrez le club gratuitement pendant un mois. PASS CLUB AVANT LE 1ER ENTRA�NEMENT

01 D�COUVRIR PONTIVY TRIATHLON

N
NATATION

Technique, endurance
V

V�LO

VTT et v�lo de route
C

COURSE � PIED

Technique, endurance

CAT�GORIES 2026/2027

Poussins 2018 - 2019

Pupilles 2016 - 2017

Benjamins 2014 - 2015

Minimes 2012 - 2013

Cadets 2010 - 2011

Juniors 2008 - 2009

Espoirs 2006 - 2007

Seniors / V�t�rans 2005 et avant

AVANT DE COMMENCER

Pr�requis natation

Poussins : savoir nager 25 m en crawl.

Pupilles et plus : savoir nager 50 m en crawl.

Un test peut �tre r�alis� au Spadium de Pontivy
pendant un cr�neau d'entra�nement.

Entra�nements

Les horaires sont adapt�s � l'�ge et au groupe
(section sportive ou hors section).

Planning d�taill� communiqu� en d�but de saison,
par cat�gorie.

02 TARIFS 2027

Type de licence Tarif 2027 Rep�re

Jeune �cole de Triathlon - n�(e) de 2021 � 2014 78 EUR Jeune

Jeune �cole de Triathlon - n�(e) de 2013 � 2008 114 EUR Jeune

Adulte comp�titeur - n�(e) en 2007 ou avant 188 EUR Comp�tition

Adulte n'utilisant jamais les installations pontivyennes 142 EUR Adulte

Licence Loisirs 140 EUR Loisirs

Arbitre / dirigeant non comp�titeur Pris en charge Club

Tarifs du tableau du club. Le co�t de la formule d'assurance choisie sur Espace Tri s'ajoute au montant � r�gler.
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PR�T(E) � NOUS REJOINDRE ?
Voici les �tapes essentielles pour finaliser votre adh�sion.

03 S'INSCRIRE EN 5 �TAPES

1

ESPACE TRI

Cr�er votre compte ou
vous identifier sur
espacetri.fftri.com.

2

PONTIVY

S�lectionner Pontivy
Triathlon et compl�ter la
demande de licence.

3

DOSSIER

Imprimer et signer la
demande puis
compl�ter les
documents du club.

4

ASSURANCE

Choisir une formule
d'assurance et le
paiement par carte
bancaire.

5

VALIDATION

Apr�s validation du bon
tarif, vous recevez le
mail de r�glement.

PI�CES � PR�VOIR

Demande de licence dat�e et sign�e

Certificat m�dical ou questionnaire m�dical selon
votre situation

Autorisation parentale pour les mineurs

Autorisation de pr�l�vement anti-dopage

Fiche d'inscription du club

Dossier complet 	 remettre

avant le 15 d�cembre 2026

VIE DU CLUB

La licence de triathlon implique la pratique des 3
disciplines : natation, v�lo et course � pied.

Licence comp�tition : engagement � participer � au
moins 3 comp�titions FFTRI dans la saison.

Benjamins � juniors : un Class Triathlon est obligatoire
dans la saison.

Chaque adh�rent s'engage � participer b�n�volement
au moins une journ�e aux manifestations du club.

La tenue du club est port�e en comp�tition et lors des
remises de r�compenses.

04 MAT�RIEL ESSENTIEL

NATATION

Maillot, lunettes, bonnet

Pull-buoy, plaquettes

Bidon et serviette

V�LO

V�lo adapt� � la s�ance

Casque obligatoire

Kit de r�paration, gants, bidon

COURSE � PIED

Chaussures sp�cifiques CAP

Tenue adapt�e � la saison

Bidon

CONTACTS UTILES

Pontivy Triathlon

triathlon.pontivy56@gmail.com

Entra�neur - Tristan Le Potier

06 49 27 56 44

Pr�sident - Yann Le Brestec

06 86 11 19 41

SITE DU CLUB ESPACE TRI FFTRI
pontivy-triathlon.fr Licence / renouvellement
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